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E R N Ä H R U N G  |  B E W E G U N G  |  M E N T A L

U N S E R E  M I S S I O N

Wir  helfen bei  der  Umsetzung einer

al ltagstaugl ichen Gesundheitsvorsorge

mit  motiv ierender  Theor ie  und v ie len

prakt ischen T ipps

https://www.machich.at/


B E T R I E B L I C H E

G E S U N D H E I T S F Ö R D E R U N G

Praxis  und Theor ie  zum Thema mentale

Gesundheit  und gesunder  Ernährung.  E in

Workshop zur  Steigerung von gesunder  und

ausgegl ichener  Ernährung,  Stressreduktion und

neuer  Sicht  auf  d ie  Dinge.  Optional  wird  auch

gemeinsam das Mittagessen gekocht.

KURS01 :  

GESUNDHEITSFÖRDERUNG

DURCH MENTALE FITNESS und

GESUNDE ERNÄHRUNG




Praxis  und Theor ie  zum Thema mentale

Gesundheit ,  Ernährung und Bewegung.  Z ie l  ist

es,  d ie  Kurstei lnehmer: innen zu

Gesundheitsprävention,  Bewegung,  V ita l ität ,

seel ischem Gleichgewicht  und vernünft iger

Ernährung zu motiv ieren und damit  das

Wohlbef inden am Arbeitsplatz  zu  fördern.

KURS02 :  

GESUNDES FUNDAMENT AUF 

3 SÄULEN




1 Fokus-Tag vol ler  Praxis  und Theor ie  zum

Thema Ernährung,  Bewegung und Motivat ion.

Auch das Mittagessen wird  gemeinsam gekocht.

Zie l  ist  es,  d ie  Kurstei lnehmer: innen im Bereich

Gesundheit ,  V ita l ität  und Motivat ion im

Zusammenhang mit  Sport  und vernünft iger

Ernährung zu stärken.

KURS03 :  

ERNÄHRUNG UND FITNESS 

IM ARBEITSALLTAG




Detai ls  und weitere

Kursangebote unter

WWW.MACHICH.AT
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Unsere WORKSHOPS und KURSE zu den

3 Säulen der  Gesundheitsprävention

 Kursinhalte stimmenwir  sehr  gerneindividuell  mit  
Ihnen ab

Nach einem Vortrag zum Thema gesunde und

ausgewogene Ernährung werden kreat ive,

schnel le  und gesunde Speisen gekocht  und

gemeinsam gegessen.  E ine interessante

Kombinat ion aus Fachvortrag durch e inen 

Dip l .  Ernährungstrainer  und Praxis  in  der  Küche

mit  e iner  Vita lköchin .

KURS04 :  

KOCHWORKSHOP mit

Ernährungsvortrag




Fachvorträge zu grundsätzl ich  jedem

gewünschten Ernährungs-Thema.  E in  k le ine

Auswahl  an  Themen f inden Sie  auf  unserer

Homepage.  Optional :  Ink l .  Körperanalyse der

Tei lnehmer: innen.

KURS05 :  

ERNÄHRSVORTRÄGE

in  der  Gruppe




Mit  e inem gesunden Bl ick  in  den Körper  wird  d ie

Körperzusammensetzung ermittelt .  Mit  der

Messung können wir  e in  Bewusstsein  für  d ie

gesundheit l iche und körper l iche Situat ion

schaffen.  Die  Körperanalyse kann mit  jedem

Kurs/Workshop opt ional  kombiniert  werden.

KURS06 :  

KÖRPERANALYSE |  InnerScan




https://www.machich.at/wp-content/uploads/2023/01/04-KOCHWORKSHOP-mit-Ernaehrungsvortrag.png
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D I E  3  S Ä U L E N  D E R  P R Ä V E N T I O N

MACHICH.AT
GESUNDHEITSFÖRDERUNG

ERNÄHRUNG BEWEGUNG

Ihr  Team zum Thema
GESUNDE ERNÄHRUNG,

BEWEGUNG UND MENTALE
GESUNDHEIT

Fel l inggasse 7 |  A-2325 Himberg-Velm

Tel :  +43 699  170 92 111

WWW.MACHICH.AT |  GERNE@MACHICH.AT

Trainer :  

D ip l .  Ernährungstrainer

Trainer in :  

D ip l .  Personal-

Gesundheitstra iner in

MENTAL
Trainer in :  

D ip l .  Mentaltra iner in

Wir  freuen uns auf

Ihre  Anfrage!

https://www.machich.at/
https://www.machich.at/

