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I H R  P E R S Ö N L I C H E R  G E S U N D H E I T S C H E C K  V O N  I N N E N

Die Bioelektr ische Impe danzanalyse (BI A)  mac ht  s ichtbar ,

was man von außen n icht  e rkennt:  d ie  tat säch l iche

Zusammensetzung des Körpe rs.

https://www.machich.at/


Die Messung erfolgt  im Stehen auf  e inem spezie l len Analysegerät .  Über  E lektroden an Händen und

Füßen wird  e in  schwacher ,  n icht  spürbarer  Strom durch den Körper  gele itet .  D ieser  misst  den

elektr ischen Widerstand verschiedener  Gewebearten.

Sie  erhalten Auskunft  über  fo lgende Werte:

Kö rpergewicht

Körperfettantei l

V iszerales Fett  (Bauchfett)

Körperwasserantei l  in  %

Muskelmasse

W A S  D I E  B I A ‑M E S S U N G  A U S S A G T
Die Analyse zeigt ,  wie  s ich Fett ,  Wasser ,  Muskeln  und andere Körperkomponenten

vertei len.  Dadurch wird  deutl ich,  ob der  Körper  im Gleichgewicht  ist  oder  ob

bestimmte Bereiche Unterstützung brauchen –  etwa durch Tra in ing,  Ernährung oder

Lebenssti lveränderungen.

A B L A U F  E I N E R  B I A  M E S S U N G

Körperbauwert

Grundumsatz

Knochenmasse

Stoffwechsela lter



F Ü R  W E N  E I G N E T  S I C H  D I E  B I A ‑A N A L Y S E ?
Für  a l le ,  d ie  ihre  Gesundheit  akt iv  gestalten möchten.  Ob Sie  abnehmen,

Muskeln  aufbauen,  Ihre  F itness verbessern oder  e infach bewusster  leben

wol len –  d ie  Analyse l iefert  Ihnen eine zuver lässige Grundlage für  Ihre

Entscheidungen.  Auch Sport ler innen und Sport ler ,  gesundheitsbewusste

Menschen oder  Personen mit  spezie l len Z ie len prof it ieren von den

detai l l ierten Messdaten.

Die  BIA ‑Körperanalyse (Bioelektr ische Impedanzanalyse)  basiert  auf  e inem

wissenschaft l ich  anerkannten Messverfahren,  das seit  v ie len Jahren in

Mediz in ,  Sportwissenschaft  und Ernährungsberatung eingesetzt  wird .  Das

Verfahren nutzt  d ie  Tatsache,  dass verschiedene Gewebearten im Körper

elektr ische Signale  unterschiedl ich  gut  le iten.  Muskelgewebe enthält  v ie l

Wasser  und Elektrolyte und le itet  Strom daher  sehr  gut ,  während

Fettgewebe einen deutl ich  höheren Widerstand aufweist .

W I S S E N S C H A F T L I C H E  G R U N D L A G E
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